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EIXO TEMATICO: BIBLIOTERAPIA E MEDIACAO DE LEITURA
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Resumo: O relato de experiéncia versa sobre a aplicacdo de Biblioterapia nos frequentadores
da Tenda Biblioteca Comunitaria Parque de Coqueiros, um Projeto de Extensdo da
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC em parceria com a Associagdo de
Moradores do Bairro de Coqueiros, Pré-Coqueiros, de Floriandpolis (SC). Caracteriza e
contextualiza o espago da Tenda Biblioteca Comunitaria Parque de Coqueiros e 0s
frequentadores do Parque de Coqueiros. Relata os cuidados para oferecer um ambiente que
proporcione as condi¢cdes necessarias para a aplicacdo da técnica da Biblioterapia. O objetivo
foi experimentar a aplicacédo de Biblioterapia nos frequentadores do parque através do poema
“Ou Isto ou Aquilo” de Cecilia Meireles para incentivar a reflexdo e instigar comentarios,
discussbes e emocdes. O embasamento tedrico proporcionou respaldo tedrico para as
afirmacdes baseado nas publicagfes de Seitz (2006) e Caldin (2001; 2010). Por ser de
abordagem qualitativa foi possivel realizar analise e interpretacdo dos relatos dos receptores da
técnica a fim de registrar as percepcfes destes momentos. Os resultados alcancados foram
positivos pois os frequentadores demonstraram grande interesse em participar da atividade
comprovando que é possivel aplicar a Biblioterapia no ambiente da Biblioteca. Demonstra que
esta unidade informacional tem grande relevancia para a comunidade florianopolitana ao
incentivar o habito da leitura e aplicar a Biblioterapia Itinerante, denominada assim por ser um
uma atividade aplicada em diversos pontos do parque, bem como um convite para que as
pessoas se aproximassem da Biblioteca e participassem de vivéncias de Biblioterapia.

Palavras-chaves: Biblioterapia. Biblioterapia-Itinerante. Biblioteca Parque. Biblioteca
Comunitéaria. Leitura.

1 INTRODUCAO

A Tenda Biblioteca Comunitaria Parque de Coqueiros é resultado de um Projeto de
Extenséo do curso de Biblioteconomia da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC),
uma parceria entre a UDESC, o Centro de Ciéncias Humanas e da Educacdo (FAED), o
Laboratorio de Biblioteconomia (LABIB), com a Associacdo de Moradores do Bairro de
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Coqueiros, a Pr6-Coqueiros, de Floriandpolis (SC). Esse projeto tem como responsaveis uma
professora do Departamento de Biblioteconomia da UDESC, uma bibliotecaria e uma bolsista
graduanda do curso de Biblioteconomia da mesma Instituicdo, aléem de contar com a
participacdo de diversos alunos do curso que atuam voluntariamente, bem como os oficineiros
e colaboradores que também desenvolvem atividades de forma voluntéria.

A Tenda Biblioteca Comunitaria Parque de Coqueiros foi inaugurada em 12 de outubro
de 2018 e a cada 15 dias, no sdbado e no domingo, das 9h as 17:30 horas, a tenda da biblioteca
€ montada para oferecer suas atividades para a comunidade.

As acOes de uma biblioteca parque véo além dos livros, tem a proposta de oferecer um
espaco informacional utilitario, como makerspaces, e multicultural que viabilize a aproximacéo
da comunidade ao mundo das artes e cultura em geral, como cinema, fotografia, musica, teatro,
danca, artes plasticas, artesanato, e a conhecimentos transformadores de sua realidade.

Jé& a biblioteca comunitéria é considerada uma unidade de informacé&o criada e mantida
para o beneficio de uma determinada comunidade.

A Tenda Biblioteca, foi concebida para atender os usuérios do Parque de Coqueiros,
moradores dos bairros do entorno, bem como das cidades vizinhas, com o objetivo de
disseminar informac&o, conhecimento, lazer e diversao para este publico. Sendo assim, ela pode
ser caracterizada como uma biblioteca comunitaria parque.

A Tenda Biblioteca tem proporcionado uma série de atividades multiculturais, tais
como: atividades teatrais, musicais, exibicdo de filmes, mediacdo de leitura, biblioterapia,
empréstimo de livros, recreacdo com pintura artistica facial, oficina de argila, contacdo de
historias, oficina de origami, oficina de sementes, oficina de catavento, oferecendo um espaco
ludico com almofadas, tapetes, brinquedos e jogos para deixar o ambiente mais acolhedor.

Promove a formacéo e o desenvolvimento do individuo por meio da integracéo e troca
de saberes entre os diferentes frequentadores do parque, o resgate da cidadania, a autoestima e
a integracdo social com acdes afirmativas, bem como estimula iniciativas culturais ja existentes
como o “piquenique de livros” no parque.

Todo o seu acervo, que conta com mais de 1000 itens, € composto por doac6es advindas
de campanhas feitas pelos integrantes da equipe através das redes sociais e de seus grupos
informais.

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da aplicacdo da biblioterapia, uma das
atividades desenvolvidas durante as a¢fes de extensdo da Tenda Biblioteca Comunitaria Parque
de Coqueiros.

Desde os tempos do antigo Egito, o ato de ler e contar histérias faz parte do cotidiano
do ser humano. Para Caldin (2010) tanto na Grécia antiga, quanto na India, e, mais tarde no
século XIX nos Estados Unidos recomendava-se a leitura individual como parte integrante de
um tratamento médico e a recuperacdo do doente.

De acordo com Caldin (2010) a Biblioterapia é aplicada ndo somente em hospitais e
consultérios médicos, mas também em escolas, creches, asilos, prisdes e orfanatos e pode ser
praticada com pessoas de todas as idades e géneros. Deste modo, surgiu a inquietacdo para
saber se seria viavel aplicar a Biblioterapia no ambiente da Tenda Biblioteca Comunitaria
Parque de Coqueiros.

A Biblioterapia, como a conhecemos hoje € utilizada principalmente por psicélogos e
bibliotecarios. A Biblioterapia Clinica é desenvolvida por psicologos clinicos e a de
Desenvolvimento € desenvolvida por bibliotecarios e se utiliza de livros e textos literarios
(CALDIN, 2010).

A biblioterapia aplicada no ambiente da Tenda Biblioteca foi a de Desenvolvimento,
desta forma quem trabalha é um Aplicador de Biblioterapia. Denominou-se Biblioterapia
Itinerante por ser um convite para que as pessoas se aproximassem da Biblioteca e
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participassem de vivéncias de Biblioterapia. Tomou-se o cuidado para que houvesse a interacéo
entre o mediador e o(s) ouvinte(s).

Assim, justifica-se este trabalho pois podera servir de base para o aprimoramento dos
servigos oferecidos pela biblioteca em questdo, bem como promover o habito da leitura através
da biblioterapia e a interagdo entre 0s usuarios que visitam o parque.

2 BIBLIOTERAPIA

Conforme a etimologia da palavra, biblioterapia significa terapia através dos livros.
Caldin (2010, p. 13) comenta que o “[...] nome especifico de biblioterapia a partir do século
XX ficou conhecida como a leitura compartilhada e a posterior discussao em grupo”.

Nos tempos atuais este conceito pode se expandir e a propria palavra biblioterapia pode
ser escrita com letra maiuscula pois € considerada uma terapia e até mesmo nome de disciplina
de curso.

Para Orsini (1982 apud CALDIN, 2001), a Biblioterapia pode ser utilizada para
diagnosticar, tratar e prevenir muitas doencas, bem como, auxiliar a tratar problemas pessoais,
emocionais e de comportamento.

Jé& para Mattews e Lonsdale (1992 apud CALDIN, 2001), a Biblioterapia € uma terapia
de leitura imaginativa, que faz com que o leitor se identifique com o personagem, faca uma
ligagéo da personagem com seu caso, entenda suas emogdes e responda emocionalmente.

Em Caldin (2001 apud CALDIN, 2001, p. 36) a Biblioterapia ¢ definida como “[...]
leitura dirigida e discussao em grupo, que favorece a interacdo entre as pessoas levando-as a
expressarem seus sentimentos: os receios, as angustias e os anseios”. A interacao do leitor com
0 mediador ir& ajudar no processo de entendimento do que estd sendo trabalhado bem como a
reflexd@o sobre a leitura e o impacto que ela proporciona.

Para Seitz (2006, p. 19) a Biblioterapia “[...] € um programa de atividades selecionadas
envolvendo materiais e leituras planejados, conduzidas e controladas como um tratamento [...]”.

Os conceitos diferem dependendo da éarea de conhecimento do profissional que ir4
aplicar a Biblioterapia, sendo geralmente um psicélogo ou um bibliotecério, porém, a certeza
de que a Biblioterapia é diferente de uma contag&o de histdrias é unanime, ja que a Biblioterapia
envolve a interacdo, discussdo e reflexdo entre ouvinte(s) e o aplicador da Biblioterapia e na
contacdo de histdrias ou mediacdo de leitura estes itens ndo estdo presentes ou estdo presentes
separadamente.

3 METODOLOGIA OU MATERIAIS E METODOS

Esse relato de experiéncia tem énfase na Biblioterapia como uma das atividades
desenvolvidas na Tenda Biblioteca Comunitaria Parque de Coqueiros. Inicialmente, para
atender ao objetivo geral realizou-se uma pesquisa bibliografica. Esta técnica, para Andrade
(2001) é uma pratica fundamental para o desenvolvimento dos cursos de graduagéo,
constituindo atividade essencial para o desenvolvimento académico. O referencial teérico foi
baseado nas publicaces de Caldin (2001 e 2010) e Seitz (2006), que fundamentaram essa
pesquisa.

E descritiva por caracterizar o PUblico-alvo, por meio do estudo de comunidades,
previamente realizado para o projeto de extens&o, e os relatos da interagdo com a mediacéo e a
receptividade dos individuos alvo da pratica. Assim, Andrade (2002) afirma que o objetivo
fundamental da pesquisa descritiva é a observacdo dos fatos, seu registro, analise, sua
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classificacdo e interpretacdo sem a interferéncia do pesquisador, ja que este, precisa se manter
imparcial para ndo interferir nos resultados.

Por se tratar de um experimento, obteve como resultado as percepcBes e comentarios
dos participantes, o que segundo Minayo (2009, p. 79), requer abordagem qualitativa, ja que se
faz necessario analisar e interpretar estas informac@es coletadas, para demonstrar os efeitos da
pratica da Biblioterapia no grupo observado. Para Godoy (1995, p. 62) “[...] € importante
considerar o ambiente como fonte direta dos dados e o pesquisador como instrumento
fundamental [...]” para a obten¢do dos resultados.

4 APLICANDO UMA BIBLIOTERAPIA ITINERANTE

No dia da inauguracdo da Tenda Biblioteca Parque Comunitéaria de Coqueiros e em
edicdes posteriores, foi feita uma atividade de Biblioterapia com leitura em duplas ou com
pequenos grupos para saber como seria a receptividade junto as pessoas que se encontravam no
ambiente da biblioteca. No inicio foi utilizado o poema “Ou isto ou aquilo”, de Cecilia Meireles.

Denominou-se Biblioterapia Itinerante, por se tratar de uma atividade aplicada em
diversos pontos do parque, bem como um convite para que as pessoas se aproximassem da
Biblioteca e participassem de vivéncias de Biblioterapia.

Publicado em 1964 no livro homoénimo, este poema tem sido utilizado para leitura desde
entdo, portanto, remete a memoria afetiva de muitas pessoas e facilita a atividade proposta.

O poema nos mostra o quao dificil é tomar decisdes seja na fase infantil ou na fase
adulta e, isso proporcionou uma troca de ideias imediatamente apés a leitura do poema. Pode-
se ter uma noc¢do daquilo que a autora desejava, de forma ludica, transmitir ao seu leitor com o
trecho inicial:

Ou se tem chuva e ndo se tem sol ou se tem sol e ndo se tem chuval/Ou se calca a luva
e ndo se pbe o anel, ou se pde o anel e ndo se calca a luval/Quem sobe nos ares ndo
fica no chdo, quem fica no chdo ndo sobe nos ares./E uma grande pena que ndo se

possa estar a0 mesmo tempo em dois lugares! (MEIRELES, 1975, p. 40)

A atividade consistia em abordar as pessoas que se encontravam proximas a Tenda
Biblioteca e pedir permissdo para ler em voz alta o poema de Cecilia Meireles. Com o
consentimento do frequentador entdo partia-se para a procura de um lugar mais aconchegante
no parque, tais como a sombra de uma arvore ou um banco, pois é necessario um cuidado para
aplicar a atividade num ambiente mais intimista, silencioso e confortavel para o éxito da
Biblioterapia. Apos a leitura abria-se um espaco para reflexdo sobre o0 poema, e, em seguida
estimulava-se um dialogo sobre o texto e uma discussédo sobre opinides e sentimentos aflorados,
sem a interferéncia do mediador.

Um ouvinte relatou que relembrou muito sua infancia quando acompanhava seus pais
ao supermercado e tinha dificuldade em escolher entre um chocolate ou um refrigerante, pois
ndo lhe era permitido levar os dois e que esta decisdo era dificil de tomar.

Uma ouvinte comentou que o poema lhe fez refletir sobre as eleicdes e a situacédo
politica do pais e o qudo dificil é a decisdo de optar por um ou outro candidato pois cada um
tem seu lado negativo e positivo e muitas sdo as propostas.

Um outro ouvinte comentou que o trecho do poema de Meireles (1975, p. 40): “Ou
guardo o dinheiro e ndo compro o doce/ ou compro o doce e gasto o dinheiro” lhe fez lembrar
de quando tinha um dinheiro guardado e pensava em comprar um carro, mas se comprasse 0
carro ficaria sem dinheiro e isso lhe deixava apreensivo.
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Todos os demais ouvintes sempre tinham alguma colocagéo ou alguma colaborac¢do em
relacdo ao tépico do poema o que serviu como uma forma de encorajamento para a continuidade
desta atividade em todos os fins de semana em que a tenda da biblioteca é montada. Alguns
ouvintes tomaram a iniciativa de escolher outros textos para leitura, destacando-se entre eles o
pequeno conto “A burocracia/3” de Eduardo Galeano publicado no livro “O livro dos abragos”
e da historia “O ladrao” do livro “Histérias Maravilhosas para Ler e Pensar” selecionado por
Neila Tavares.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que no inicio das atividades a adesdo aos servicos oferecidos pela Tenda
Biblioteca Comunitaria Parque de Coqueiros, inclusive a Biblioterapia, era muito timida pois
tratava-se de um projeto muito novo e que ainda ndo estava inserido na consciéncia coletiva
além disso, por falta de verbas, encontrou-se dificuldades de melhor caracterizar a tenda ja que
ndo havia nenhum tipo de banner ou faixa indicando que a tenda era uma biblioteca, ficando a
cargo da equipe ir até o usuario para informa-lo do funcionamento da biblioteca. Toda esta
situacdo demonstrou o grande desafio que a Tenda Biblioteca tinha pela frente, no entanto,
atualmente a tenda j& possui 3 banners e 1 faixa que déo identidade visual para o projeto, além
disso o forte envolvimento dos voluntarios, colaboradores, parceiros e comunidade em geral
ajudaram a reforcar a imagem da biblioteca.

Este trabalho mostrou que a Tenda Biblioteca Comunitaria Parque de Coqueiros tem
uma grande relevancia para a comunidade florianopolitana por ser uma biblioteca voltada as
necessidades da comunidade e por incentivar o habito da leitura nas criangas, oferecer diversas
oficinas, contacdo de histdrias e aplicar a Biblioterapia Itinerante para promover o bem-estar e
a reflexdo critica.
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